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ECO-CONDUITE Réf : EDP01-18 
 

1 journée - 6 heures 
3 stagiaires par formateur 
6/9 stagiaires 

Suivi de formation 
informatisé 

Possibilités de financement 
par votre OPCO 

 

 

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES 

Optimiser les coûts de déplacement pour l’entreprise 

Abaisser la consommation de carburant et d’entretien des véhicules 

Diminuer l’empreinte carbone de l’entreprise 

 

PUBLIC CONCERNE ET PRE-REQUIS 

Avoir 18 ans révolu 

Etre titulaire du permis B, en cours de validité 

Savoir lire et écrire le Français 

 

COMPÉTENCE RECHERCHÉE 

Le stagiaire sera capable de mettre en place les correctifs nécessaires à sa conduite pour optimiser 

celle-ci afin de diminuer son impact économique (consommation de carburant, entretien du 

véhicule) et écologique (empreinte carbone). 

 

DEROULEMENT DE LA FORMATION 

1. Acquisition données (durée : 2 heures) en circulation 

a. Récupération des données de consommation, de rejet de CO2, de freinage, 

d’accélération et d’utilisation de la boite de vitesse 

2. Exploitation des données (durée : 30 minutes) en salle 

a. Analyse des données avec le formateur 

b. Formation aux gestes d’éco-conduite 

3. Cours et étude (durée : 1 heure) en salle 

a. Formation complète sur l’ensemble des thèmes liés à l’éco-conduite 

4. Application techniques (durée : 2 heures) en circulation 

a. Application des conseils sur le même parcours 

5. Bilan de la formation (30 minutes) 

a. Echange entre les stagiaires 

b. Ressenti sur la formation 

c. Soumission d’un questionnaire de fin de formation et de qualité 

 
 
 

 
Prévoir l'inévitable 

 

FORMATION 

Intra entreprise 
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Afin d’établir un planning, 

veuillez noter que la 
formation débutera environ 2 
mois après la signature de la 

proposition et de la 
convention de formation. 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

LE(S) FORMATEUR(S) 

Myriam GODEAU, formatrice experte dans le domaine de la sécurité routière (30 ans 

d’expérience) et titulaire du D.U. Sécurité Routière et Prévention des Risques de 

l’Université d’Angers. 

Patrick DESJACQUES , expert en formations sécurité routière et éco-conduite depuis 

plus de 20 ans et dans le domaine de la formation depuis plus de 40 ans. 

MOYENS PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUES 

Méthodes actives adaptées à la formation des adultes. 

Salle de cours équipée de moyens multimédias. 

Véhicules de la catégorie B aménagés pour l’éco-conduite et adaptés à 

l’enseignement. 

Fourniture de supports pédagogiques spécifiques. 

 

SUIVI ET ÉVALUATION DES RÉSULTATS DE LA FORMATION 

Questionnaires de positionnement et d’acquisition de compétences-Satisfaction 

Délivrance des résultats. 

Remise d’un livret sur l’éco-conduite. 

Attestation de suivi de formation. 

 

EN RÉSUMÉ : FORMATION D'1 JOURNÉE - 6 HEURES 

NOMBRE DE FORMATEURS EN FONCTION 

DU NOMBRE DE STAGIAIRES 
 

 

Dans le cadre de formation à destination de personnes en situation de handicap (PSH), merci de nous 

contacter pour de plus amples informations. 

Les tarifs des formations s’adaptent en fonction du nombre de stagiaires, du nombre de jours de formation... 

Voir notre site internet et nous demander une offre personnalisée. 

 

Organisme de formation certifié QUALIOPI – Actions de formation 

FORMATION ECO-CONDUITE 
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